
Risico´s en bijwerkingen van laserontharing 

Laserontharing is een veilige en effectieve methode voor 
langdurige haarreductie, mits deze correct wordt uitgevoerd door 
een deskundige behandelaar. Zoals bij elke cosmetische 
behandeling kunnen er echter bijwerkingen of risico´s optreden. 

Mogelijke bijwerkingen 

Na de behandeling kunnen tijdelijk de volgende reacties optreden: 

• Roodheid en lichte zwelling van de huid 
• Een warm of prikkelend gevoel 
• Gevoeligheid van de behandelde zone 

Deze reacties verdwijnen doorgaans binnen enkele uren tot dagen. 

Zeldzamere risico’s  

In uitzonderlijke gevallen kunnen ernstigere bijwerkingen 
voorkomen, zoals: 

• Brandwonden of blaarvorming 
• Tijdelijke of blijvende pigmentverandering (lichtere of 

donkerdere huid) 
• Littekens 
• Infecties bij onvoldoende nazorg 

 

Het risico hierop is groter bij onjuiste instellingen, een onervaren 
behandelaar of wanneer de huid niet geschikt is voor laserbehandeling.  

Tijdens een intakegesprek wordt beoordeeld of laserontharing geschikt 
en veilig is. 

Onze behandelingen zijn gericht op veiligheid, huidgezondheid en 
optimaal resultaat. 



Voorzorg voor een ontharingslaser behandeling 

Voorbereiding is essentieel voor een effectieve behandeling 

• Scheer het gebied 24 van tevoren  
• Stop 6 weken voor de behandeling met harsen of epileren 
• Vermijdt zonlicht/zonnebank/zelfbruiners minimaal 4 weken 

vooraf de behandeling  
• Smeer geen crème/lotion/oliën/deodorant op de dag van de 

behandeling 
• Meld eventuele medicijn gebruik/zwangerschap/andere 

gezondheidsveranderingen 

 

Nazorg na een ontharingslaserbehandeling 

Nazorg is cruciaal voor een goed resultaat en om huidirritatie te 
voorkomen. 

• Vermijd de eerste 24-48uur hittebronnen zoals warme 
douche, sauna, zwembad 

• Ga niet intensief sporten 
• Direct Zonlicht of zonnebank vermijden 2-4 weken na de 

behandeling  
• Koel de huid bij roodheid 
• Gebruik een milde hydraterende crème  

 

Tussen behandelingen door mag je de haren scheren, maar niet 
harsen of epileren. 


